


水の安全を考えるデモンストレ

ーション

（水の中での危険や、浮く方法　

を学ぼう）

着衣泳講習

（服を着たまま水に入る体験）

みんなで水に浮いてみよう！

プールで自由に遊ぼう！
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水着

タオル

スイミングキャップ

ゴーグル

ぬれてもいい服

※服を着たまま

プールに入ります。

（水洗いしたもの）

靴

靴の浮力を試したい方は、

スニーカーまたは、サンダルを

ご準備ください

（新品のご準備をお願いしま

す。）

着替え

濡れた服を入れる

ビニール袋

のみもの


